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kmínová s vejcem 450ml

a) vepřová pečeně 100g, dušená kapusta 250ml, brambor 250g

b) hovězí po orientálsku 100g, těstoviny 250g

slepičí se zeleninou  450ml

a) smetanová omáčka křenová 250ml, vařené maso 100g, knedlík 5ks

b) rybí filé s paprikami 100g, brambor 250g

rajčatová s kapáním 450ml

a) kuřecí závitek se šunkou a sýrem 100g, rýže 250g

b) vepřová kýta na houbách 100g, brambor 250g

hovězí s těstovinami 450ml

a) smažený sekaný řízek 100g, brambor 250g, okurek

b) boloňské špagety 300g

frankfurtská 450ml

a) rýžový nákyp 400g, kompot 100g

b) vepřový plátek 100g, bramborová kaše 300g, kompot 100g

váha masa je uváděna v syrovém stavu


