Pondéli

Polévka

Hlavni jidlo

idelni listek

ol 22.7.2019 Ao 26.7.2019

hovézi s kapanim 450ml

a) veprové maso na kminé 100g, téstoviny 250g, okurek

b) veprenky 100g, bramborova kase 300g, okurek

Ult'n{f

Polévka

Hlavni jidlo

uzena s kroupami 450ml

a) smazena kureci prsa 100, brambory s cibulkou 250g, kompo
b) hrachova kase 300g, parek 2ks, chléb 2ks, okurek

Streda

Polévka
Hlavni jidlo

fazolova 450ml

a) duseny Spenat 2509, vejce 2ks, bramborovy knedlik 200g

b) veprové ledvinky dusené na cibulce 250ml, ryze 2509

"

Ctvrtek

Polévka
Hlavni jidlo

zeleninova nezasmazena 450ml

a) svickova na smetané 100g, knedlik 5ks

b) rybi filé s jablky a celerem 100g, brambor 2509

Patek

Polévka

Hlavni jidlo

gulasova 450ml

a) tazené buchty ovocné 4009, ¢aj 250ml

b) debrecinsky gulas 250ml, ryze 2509

vaha masa je uvadéna v syrovém stavu

Spoleéné stravovani
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Zména jidelniho listku whrazena




