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zeleninová 450ml

a) smažený kuřecí řízek 100g, brambor 250g, salát

b) špagety s vepřovým masem a žampiony300g

bramborová 450ml

a) sekaná pečeně 100g, dušený špenát 250g, bramborový knedlík 200g

b) vepřové karé s červenou omáčkou 100g, rýže 250g

brokolicová 450ml

a) vepřová kýta na houbách 100g, těstoviny 250g

b) fazole se zeleninou 300g, chléb 2ks, salát

hovězí s těstovinami 450ml

a) hovězí guláš 300ml, knedlík 5ks

b) rybí filé s majonézovou omáčkou 100g, brambor 250g

zelná 450ml

a) koblihy 4ks, čaj 250ml

b) kuřecí stehna pečená se zázvorem a česnekem 200g, bramborová kaše 300g, okurek

váha masa je uváděna v syrovém stavu


