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špenátová

a) kuřecí maso na indický způsob, rýže 

b) bramborový guláš s kabanosem, chléb

zeleninová

a) smažené rybí filé 100g, bramborová kaše 300g, okurek 

b) vepřové maso na žampionech, těstoviny 250g, 

krupicová s vejcem 450ml     

a) plněný paprikový lusk v rajčatové omáčce 250ml, knedlík 

b) zeleninové rizoto s kuřecím masem 350g, salát

státní svátek 

den české státnosti 

nevaří se 

sanitární den 

nevaří se 

váha masa je uváděna v syrovém stavu


