
28.10.2024 1.11.2024

státní svátek 

den vzniku samostatného československého státu 

nevaří se 

hovězí s těstovinou 450ml

a) vepřové maso, dušený špenát 250g, bramborový knedlík

b) čočka s rajčaty a paprikami 300g, vejce 2ks, chléb, okurek 

zeleninová 

a) hovězí pečeně budějovická 100g, knedlík 5ks,

b) drůbeží rizoto 350g, salát 

selská 

a) vepřové maso bac-can 250ml, rýže 250g

b) rybí filé na kmíně 100g, brambor 250g, salát

gulášová 

a) těstoviny 400g s mákem 50g, máslo 30g 

b) smažený sekaný řízek se sýrem 100g, bramborová kaše 300g, okurek

váha masa je uváděna v syrovém stavu


