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hovězí s těstovinou 450ml

a) vepřové maso na pivě 250ml, rýže 250g

b) rybí filé se šunkou, brambor 250g

zeleninová 450ml

a) smažený vepřový řízek 100g, bramborová kaše 300g, okurek

b) špagety 300g  s hovězím masem 200ml

rajčatová s ovesnými vločkami 450ml

a) staročeská sekanina 200g, brambor 250g

b) pečené kuřecí stehno 220g, rýže 250g, okurek

ovarová s kroupy 450ml

a) vepřová kýta hamburská 100g, knedlík 5ks

b) srbské ražniči 100g, brambor 250g, šťáva 150ml

hrachová s párkem 450ml

a) jahodové kynuté knedlíky 4ks, cukr se skořicí 30g, máslo 30g

b) mexický guláš 250ml, rýže 250g

váha masa je uváděna v syrovém stavu


